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Healthy Living / Lifestyle

Health and well-being 1

"vorbeugen ist besser als heilen" - prevention is better than cure

eine Kur machen - to go on a health cure / spa

einen Check-up machen lassen - to go for a check up

eine Schlankheitskur machen - to go on a diet

angeschlagen sein - to be under the weather

sich (dat) ...holen - to catch..

krank werden - to fall ill

an etwas (dat) leiden - to suffer from st

verunglücken - to have an accident

bei einem Unfall verletzt - injured in an accident

ohnmächtig fallen - to faint

sich erbrechen - to vomit

deprimiert - depressed

e Schlaflosigkeit - insomnia

r Stress - stree

e Angst - anxiety

r Nervenzumsammenbruch - nervous breakdown

r Cholesterinspiegel - cholesterol level

übermüdet - overtired

sich überarbeiten - to overwork oneself

wieder auf die Beine kommen - to get back on one's feet

e Herzkrankheit - to have a heart complaint

e Magersucht - anorexia

mit den Nerven völlig am Ende sein - to be a nervous wreck

das Leben nicht verkraften können - to feel unable to face life

ausweglos - hopeless
